Calendrier des fruits et légumes de saison en Belgique

Janvier | Février = Mars Avril Mai Juin | Juillet | Ao0t  Septembre Octobre Novembre Décembre

Asperges

Aubergine

Blettes/Bettes

Betterave rouge

Brocoli

Carottes

Cassis

Céleri branche

Céleri-rave

Cerise
Champignons
Chicon/Endive
Chou blanc

Chou de
Bruxelles

Chou-fleur
Chou vert

Chou-rave

Chou rouge

Concombre

Courgette

Cresson
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mon assiette bien-étre



Janvier

Février

Epinards

Fenouil

Mars

Avril

Fraise

Framboise

Mai Juin | Juillet

Griotte

Groseille

Haricot vert

Laitue

Méache
Mais

Melon

Ao0t

Septembre | Octobre

Novembre

Décembre

MUOre
Muyrtille

Navet

Oignon

Panais

Petit pois

Pleurote

Poire

Poireau

Poivron

Pomme

Potiron
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Janvier | Février

Pourpier

Prune

Mars

Radis rose

Radis noir

Raisin

Avril

Mai Juin | Juillet

Ao0t

Rhubarbe

Rutabaga

Salsifi

Tomate

Topinambour

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

mon assiette bien-étre




